


1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Формируемые компетенции
Универсальные компетенции (УК):˗ способность осуществлять поиск, критический анализ и синтез

информации, применять системный подход для решения поставленных задач
(УК-1);˗ способность определять круг задач в рамках поставленной цели и
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2);˗ способность осуществлять социальное взаимодействие и
реализовывать свою роль в команде (УК-3);˗ способность осуществлять деловую коммуникацию в устной и
письменной формах на государственном языке Луганской Народной
Республики и иностранном (ых) языке (ах) (УК-4);˗ способность воспринимать межкультурное разнообразие общества в
социально-историческом, этическом и философском контекстах (УК-5);˗ способность управлять своим временем, выстраивать и
реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в
течение всей жизни (УК-6);˗ способность поддерживать должный уровень физической
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности (УК-7);˗ способность создавать и поддерживать в повседневной жизни и в
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в
том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных
конфликтов (УК-8);˗ способность принимать обоснованные экономические решения в
различных областях жизнедеятельности (УК-9);˗ способность формировать нетерпимое отношение к коррупционному
поведению (УК-10).

Общепрофессиональные компетенции (ОПК):˗ способность планировать содержание занятий с учетом положений
теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки,
анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся
различного пола и возраста (ОПК-1);˗ способность осуществлять спортивный отбор и спортивную
ориентацию в процессе занятий (ОПК-2);˗ способность проводить занятия и физкультурно-спортивные
мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов
физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному
обучению и физической подготовке (ОПК-3);˗ способность проводить тренировочные занятия различной
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направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в
избранном виде спорта (ОПК-4);˗ способность воспитывать у занимающихся социально-значимые
личностные качества, проводить профилактику негативного социального
поведения (ОПК-5);˗ способность формировать осознанное отношение занимающихся к
физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные
ориентации и установки на ведение здорового образа жизни (ОПК-6);˗ способность обеспечивать соблюдение техники безопасности,
профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь
(ОПК-7);˗ способность проводить работу по предотвращению применения
допинга (ОПК-8);˗ способность осуществлять контроль с использованием методов
измерения и оценки физического развития, технической и физической
подготовленности, психического состояния занимающихся (ОПК-9);˗ способность организовать совместную деятельность и
взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и
спорта (ОПК-10);˗ способность проводить исследования по определению
эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной
деятельности (ОПК-11);˗ способность осуществлять профессиональную деятельность в
соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической
культуры и спорта и нормами профессиональной этики (ОПК-12);˗ способность осуществлять организацию и судейство соревнований
по избранному виду спорта (ОПК-13);˗ способность осуществлять методическое обеспечение и контроль
тренировочного и образовательного процесса (ОПК-14);˗ способность проводить материально-техническое оснащение
занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий (ОПК-15);˗ способность понимать принципы работы современных
информационных технологий и использовать их для решения задач
профессиональной деятельности (ОПК-16).

Профессиональные компетенции (ПК), соответствующими виду
(видам) профессиональной деятельности, на который (которые)
ориентирована программа бакалавриата:

педагогическая деятельность:˗ способность использовать основные положения и принципы
педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения,
актуальные дидактические технологии (ПК-1);˗ способность осуществлять образовательный процесс на основе
положений теории физической культуры (ПК-2);
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˗ способность разрабатывать учебные планы и программы конкретных
занятий (ПК-3);˗ способность проводить учебные занятия по физической культуре с
детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в
образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-
спортивную работу (ПК-4);˗ способность применять методы обработки результатов исследований
с использованием методов математической статистики, информационных
технологий, формулировать и представлять обобщения и выводы (ПК-5).

Критерии оценивания компетенций на разных этапах их
формирования

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале
Четырехбалльн

ая система
оценивания
экзамена

100-
балльная
шкала

Буквенная шкала,
соответствующая 100-

балльной шкале

Система
оцениван
ия зачета

Отлично 90-100 А – отлично – теоретическое
содержание курса освоено
полностью, без пробелов;
необходимые практические
навыки работы с освоенным
материалом сформированы; все
предусмотренные программой
обучения учебные задания
выполнены, качество их
выполнения оценено числом
баллов, близким к
максимальному

ЗачтеноХорошо 83-89 В – очень хорошо –
теоретическое содержание
курса освоено полностью, без
пробелов; необходимые
практические навыки работы с
освоенным материалом в
основном сформированы; все
предусмотренные программой
обучения учебные задания
выполнены, качество
выполнения большинства из
них оценено числом баллов,
близким к максимальному

Хорошо 75-82 С – хорошо – теоретическое
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содержание курса освоено
полностью; некоторые
практические навыки работы с
освоенным материалом
сформированы недостаточно;
все предусмотренные
программой обучения учебные
задания выполнены, качество
выполнения ни одного из них
не оценено минимальным
числом баллов, некоторые виды
заданий выполнены с ошибками

Удовлетво-
рительно

63-74 D – удовлетворительно –
теоретическое содержание
дисциплины освоено частично,
но пробелы не носят
существенного характера;
необходимые практические
навыки работы с освоенным
материалом в основном
сформированы; большинство
предусмотренных программой
обучения учебных заданий
выполнено, некоторые из
выполненных заданий,
содержат ошибки

Удовлетво-
рительно

50-62 Е – посредственно –
теоретическое содержание
курса освоено частично;
некоторые практические
навыки работы не
сформированы, многие
предусмотренные программой
обучения учебные задания не
выполнены либо качество
выполнения некоторых из них
оценено числом баллов,
близким к минимальному

Неудовлетво-
рительно

21-49 FX – неудовлетворительно –
теоретическое содержание
курса освоено частично;
необходимые практические
навыки работы не
сформированы; большинство

Не зачтено
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предусмотренных программой
обучения учебных заданий не
выполнено либо качество их
выполнения оценено числом
баллов, близким к
минимальному; при
дополнительной
самостоятельной работе над
материалом курса возможно
повышение качества
выполнения учебных заданий

Неудовлетво-
рительно

0-20 F – неудовлетворительно –
теоретическое содержание
курса не освоено; необходимые
практические навыки работы не
сформированы; все
выполненные учебные задания
содержат грубые ошибки,
дополнительная
самостоятельная работа над
материалом курса не приведет к
какому-либо значимому
повышению качества
выполнения учебных заданий



6

Перечень вопросов п

Раздел І

Общая теория физического воспитания

1. Теория и методика физического воспитания как научная и учебная
дисциплина. Взаимосвязь физического воспитания с другими видами
воспитания (эстетическим, трудовым, умственным, моральным).

2. Источники возникновения и этапы развития теории и методики
физического воспитания.

3. Основные понятия теории физического воспитания: физическое
воспитание, физическая культура, физическая подготовка, физическое
развитие, физическое совершенство, спорт.

4. Основы системы физического воспитания: идеологические, научно-
методические, правовые, программно-нормативные, организационные.

5. Охарактеризовать образовательные, оздоровительные,
воспитательные и развивающие задачи физического воспитания.

6. Социально-педагогические принципы и основные направления
функционирования системы физического воспитания.

7. Средства физического воспитания. Содержание и форма физических
упражнений.

8. Факторы, определяющие результативность физических упражнений.
9. Классификация физических упражнений.
10. Техника физических упражнений. Дать определения понятий:

основы техники, детали техники, индивидуализация техники, фазы
физических упражнений.

11. Биомеханические характеристики физических упражнений.
Раскрыть сущность пространственных и временных характеристик.

12. Биомеханические характеристики физических упражнений.
Раскрыть сущность пространственно-временных и динамических
характеристик.

13. Охарактеризовать ближайший, следовой и кумулятивный эффект
от выполнения физических упражнений.

14. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как
средства физического воспитания.

15. Принципы и их значение в сфере физического воспитания.
Охарактеризовать общепедагогические принципы физического воспитания.

16. Принципы и их значение в сфере физического воспитания.
Охарактеризовать методические (специфические) принципы физического
воспитания.

17. Общая характеристика методов, которые используются в
физическом воспитании. Сущность словесных методов обучения.
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18. Общая характеристика методов, которые используются в
физическом воспитании. Сущность наглядных методов обучения.

19. Охарактеризовать практические методы обучения двигательным
действиям: метод разучивания в целом и метод разучивания по частям.

20. Методы частично регламентированного упражнения.
Охарактеризовать игровой и соревновательный методы.

21. Охарактеризовать методические приемы обучения.
22. Общая характеристика методов воспитания физических качеств.
23. Двигательные умения и навыки. Охарактеризовать особенности

двигательного навыка (автоматизированность, надёжность, вариативность,
слитность движений, устойчивость).

24. Охарактеризовать законы формирования двигательного навыка
(изменение скорости в развитии; замедление; угасание; отсутствие предела в
развитии; перенос). Характеристика двигательного умения высшего порядка.
Привести примеры.

25. Структура процесса обучения двигательному действию.
Охарактеризовать цели, задачи и основные методы каждого этапа обучения.

26. Основы методики воспитания силовых качеств.
27. Основы методики воспитания скоростных способностей.
28. Основы методики воспитания выносливости.
29. Основы методики воспитания двигательно-координационных

способностей.
30. Основы методики воспитания гибкости.

Раздел ІІ

Методика физического воспитания различных групп населения
1. Классификация и характеристика урочных форм занятий

физическими упражнениями в общеобразовательной школе.
2. Классификация и характеристика внеурочных форм занятий

физическими упражнениями в общеобразовательной школе.
3. Способы организации обучения на уроке физической культуры в

школе. Охарактеризовать фронтальный, групповой и игровой способы.
4. Способы организации обучения на уроке физической культуры в

школе. Охарактеризовать парный, индивидуальный и круговой способы.
5. Способы организации обучения на уроке физической культуры в

школе. Охарактеризовать посменный, проходной, поточный и
соревновательный способы.

6. Особенности календарного планирования уроков физической
культуры в общеобразовательной школе.

7. Планирование работы по физическому воспитанию в
общеобразовательной школе.

8. Основные этапы подготовки учителя к уроку (планирование урока).
9. Технология разработки конспекта урока физической культуры.
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10. Охарактеризовать структуру и критерии оценивания
успеваемости учащихся по физической культуре в школе (нормативный
показатель; техника выполнения; теоретические знания).

11. Значение учебной и игровой карточек на уроке физической
культуры.

12. Значение, задачи и особенности физического воспитания детей
дошкольного возраста.

13. Особенности методики проведения уроков физической культуры
в старшем школьном возрасте.

14. Особенности методики проведения уроков физической культуры
в среднем школьном возрасте.

15. Особенности методики проведения уроков физической культуры
в младшем школьном возрасте.

16. Характеристика школьной программы по физической культуре:
значение, структура, содержание.

17. Значение и характерные признаки урока физической культуры
как основной формы физического воспитания школьников. Типы и виды
уроков.

18. Современные требования к урокам физической культуры
(инновационность; комплексная реализация задач; дифференцированный
подход; разнообразие методик; мотивация к самостоятельным занятиям
физическими упражнениями).

19. Структура урока физической культуры. Цель, задачи, средства и
требования к подготовительной, основной и заключительной части урока.

20. Технология определения общей и моторной плотности урока
физической культуры.

21. Методика педагогического контроля и регулирования
функциональной и психической нагрузки учеников на уроках физической
культуры.

22. Цель, задачи и формы работы с учащимися подготовительной и
специальной медицинских групп.

23. Способы активизации деятельности учащихся на уроках
физической культуры.

24. Внеклассная работа по физическому воспитанию в школе.
Значение, задачи, формы организации.

25. Особенности проведения «Дня здоровья» в общеобразовательной
школе.

26. Особенности проведения физкультурно-оздоровительных
праздников в школе.

27. Значение и общая характеристика физкультурно-
оздоровительных мероприятий в режиме школьного дня.

28. Структура и функции коллектива физической культуры
общеобразовательной школы.
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29. Задачи и особенности организации внешкольной работы в
системе физического воспитания школьников.

30. Формы организации и содержание работы по физическому
воспитанию в детских оздоровительных лагерях.

4.2. Перечень вопросов по дисциплине «Педагогика»

1. Предмет педагогики. Педагогика как система педагогических наук.
Взаимосвязь педагогики с науками о человеке. Роль Я.А. Коменского в
становлении педагогики как науки.

2. Функции учителя и основные требования к нему. Выдающиеся
педагоги прошлого об учителе (Я. Коменский, А. Дистервег, К. Ушинский,
В. Сухомлинский).

3. Методы научных педагогических исследований, их характеристика.
Место исследовательского компонента в структуре деятельности учителя.

4. Система дидактических принципов. Основные категории дидактики.
Методы обучения и их классификация.

5. Развитие идеи природосообразности обучения и воспитания в
истории педагогики (Я. Коменский, Ж.-Ж. Руссо, Й. Песталоцци, А.
Дистервег, В. Сухомлинский). Индивидуальный и личностно-
ориентированный подходы в современной школе.

6. Принцип культуросообразности обучения и воспитания в истории
педагогики (Г.С. Сковорода, А. Дистервег, К.Д. Ушинский, В.А.
Сухомлинский). Современная концепция «Школы диалога культур».

7. Коллектив как фактор развития личности. Структура и динамика
развития ученического коллектива. Теория и практика коллективного
воспитания А.С. Макаренко.

8. Традиции воспитания и обучения личности в народной педагогике.
9. Принципы управления современной школой. Взаимосвязь школы и

социальной среды в истории педагогики.
10. Возникновение и развитие идеи всестороннего и гармоничного

развития личности в истории отечественной и зарубежной педагогики
11. Воспитание как общественное явление и как педагогическая

категория. Генезис представлений о цели воспитания в истории зарубежной и
отечественной педагогики социуме.

12. Понятие «содержание воспитания». Социокультурная
обусловленность эволюции понятия «содержание воспитания» в истории
отечественной и зарубежной педагогики.

13. Закономерности и принципы воспитания. Генезис представлений
о цели воспитания в истории зарубежной и отечественной педагогики.

14. Сущность процесса воспитания и его закономерности.
Социокультурная обусловленность развития современных концепций
воспитания.

15. Методы воспитания. Классификация методов воспитания.
16. Элитарное воспитание, история возникновения и развития.

Вопрос элитарного воспитания в педагогической теории Д. Локка,
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реформаторской педагогики. Развитие лицеев, гимназий,
специализированных учебных заведений на современном этапе.

17. Система дидактических принципов. Развитие научных основ
дидактики в истории педагогики (Я. Коменский, А. Дистервег, Й. Гербарт,
К. Ушинский).

18. Понятие о методах и приемах обучения. Классификации методов
обучения.

19. Сущность процесса обучения. Мастерство учителя в активизации
познавательной деятельности школьников на уроке.

20. Возникновение и развитие классно-урочной системы обучения.
Требования к современному уроку и методика его анализа.

21. Виды обучения. Историко-педагогический аспект развития видов
обучения.

22. Развитие форм обучения в истории педагогики. Типы и структура
урока. Учитель как автор и соавтор урока.

23. Содержание образования как категория дидактики. Компоненты
содержания образования на разных исторических этапах. Общие принципы
отбора содержания образования.

24. Эволюция системы образования в истории педагогики.
Современная система образования.

25. Факторы развития личности особенности воспитательного
процесса в современном обществе.

26. Понятие «педагогическая технология». Технологический подход
к организации обучения. Характеристика технологии развивающего
обучения.

27. Процесс обучения: его структура, закономерности и принципы
организации.

28. Принципы управления современной школой. Взаимодействие
школы и социальной среды в истории педагогики.

29. Конфликтные ситуации в педагогическом процессе. Пути,
условия и способы решения конфликтных ситуаций.

30. Понятие педагогического общения, его особенности, функции и
виды. Стили педагогического общения.

4.3. Перечень вопросов по дисциплине «Охрана труда»

1. Современное состояние охраны труда в ЛНР и за рубежом.
2. Субъекты и объекты охраны труда.
3. Классификация вредных и опасных производственных факторов.
4. Законодательство ЛНР об охране труда.
5. Структура и основные положения Трудового кодекса ЛНР.
6. Охрана труда женщин. Охрана труда беременных женщин.
7. Охрана труда несовершеннолетних, инвалидов.
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8. Ответственность должностных лиц и работников за нарушение
законодательства об охране труда.

9. Санитарные и строительные нормы.
10. Стандарты в области охраны труда.
11. Акты по охране труда, действующие в организации, их состав и

структура.
12. Финансирование охраны труда.
13. Система государственного управления охраной труда в ЛНР.
14. Органы государственного надзора за охраной труда, их основные

полномочия и права.
15. Структура, основные функции и задачи управления охраной труда

в организации.
16. Служба охраны труда предприятия, ее структура и численность.
17. Общественный контроль за состоянием охраны труда на

предприятии.
18. Права и обязанности работников службы охраны труда.
19. Комиссия по вопросам охраны труда предприятия, ее задачи.
20. Аттестация рабочих мест по условиям труда.
21. Цвета, знаки безопасности и сигнальная разметка.
22. Принципы организации и виды обучения по вопросам охраны

труда.
23. Обучение и проверка знаний по вопросам охраны труда

работников при приеме на работу.
24. Обучение и проверка знаний по вопросам охраны труда

работников в процессе работы.
25. Инструктажи по вопросам охраны труда. Виды инструктажей.
26. Инструктажи по вопросам охраны труда для воспитанников,

учащихся, студентов.
27. Производственные травмы, профессиональные заболевания,

несчастные случаи производственного характера.
28. Основные причины производственных травм и профессиональных

заболеваний.
29. Распределение травм по степени тяжести.
30. Основные мероприятия по предотвращению травматизма и

профессиональных заболеваний.


